


УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования 

на 2023 –2024 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение "Ленская средняя общеобразовательная школа"(далее - 

учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного 

общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение "Ленская средняя общеобразовательная школа", 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Основное общее образование призвано формировать опыт самопознания, самореализации, 

индивидуального и коллективного действия, на основе которого может быть осуществлено 

личностное, социальное и профессиональное самоопределение. При организации учебных 

занятий на этой ступени обучения особое внимание уделено повышению многообразия видов и 

форм организации деятельности обучающихся (проектная, индивидуальная, групповая 

деятельность, работа с различными источниками информации и базами данных, 

дифференциация учебной среды и др.) В 5-7-х классах учебный план реализуется в 

соответствии с требованиями ФГОС ООО 2021 г. Учебный план основной образовательной 

программы основного общего образования обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и 

ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный год в Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение "Ленская 

средняя общеобразовательная школа" начинается 01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  5 классе 

– 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. На поддержку учебного 

предмета «Алгебра» в 8 и 9-х классах вводится дополнительные часы в соответствии с ФОП 

ООО.  

В соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые 

Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, учебный предмет «История» 

дополнен модулем «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов, на который 

отводится по 0,5 часа в неделю в 9-х классах. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, использовано: на проведение учебных занятий «Спортивные игры»  и 

«География Прикамья», обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение "Ленская средняя 

общеобразовательная школа" языком обучения является русский язык. 



При изучении предметов не осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися   всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются  отметочными и 

оцениваются   по итогам четверти.  

Промежуточная  аттестация проходит на последней учебной неделе учебного года. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

автономное общеобразовательное учреждение "Ленская средняя общеобразовательная школа". 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

МАОУ «Ленская СОШ» для использования при реализации образовательных программ 

ООО выбирает учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, сформированный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

02.12.2022 № 1053 "Об утверждении Порядка формирования федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования" (Зарегистрирован 27.02.2023 № 72451) и приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 07.04.2023 № 244 "О внесении изменений в Порядок формирования 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 2 декабря 2022 г. № 1053". 

 Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5лет. 

Учебный план 

  основного   общего образования 

на  2023-2024 учебный год 

5 (дневная)  учебная неделя, 34 учебных недели 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю итого 

5а 5б 6а 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Обязательная часть  

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 6 4 4 3 3 3 3 36 

Литература 3 3 3 2 2 2 2 3 3 23 

Родной язык               0,5 0,5 1 

Родная литература               0,5 0,5 1 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5             15 

Алгебра       3 3 4 4 3 3 20 

Геометрия       2 2 2 2 2 2 12 

Вероятность и 

статистика 

      1 1         2 

Информатика       1 1 1 1 1 1 6 



Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2,5 2,5 19 

Обществознание     1 1 1 1 1 1 1 7 

География 1 1 1 2 2 2 2 2 2 15 

Естественно-

научные предметы 

Физика       2 2 2 2 3 3 14 

Химия           2 2 2 2 8 

Биология 1 1 1 1 1 2 2 2 2 13 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1         5 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1     7 

Технология Технология 2 2 2 2 2 1 1 1 1 14 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

          1 1 1 1 4 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1             3 

Итого 27 27 29 30 30 31 31 32,5 32,5 270 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса           

География  Пермского края        0,5 0,5 1 

Спортивные игры 1 1 1 1 1 1 1   7 

Итого  28 28 30 31 31 32 32 33 33 278 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 952 952 986 1054 10

54 

10

88 

10

88 

1105 1105 3984 

Мазунинский филиал   

Учебный план 

основного общего образования 

на  2023-2024 учебный год 

5 (дневная)  учебная неделя, 34 учебных недели 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю итого 

5м 6м 7м 8м 9м 

Обязательная часть  

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык         0,5 0,5 

Родная литература         0,5 0,5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 

15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 10 

Алгебра 0 0 3 4 3,5 10,5 

Геометрия 0 0 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

0 0 1 1  

2 



Информатика 0 0 1 1 1 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание 0 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 7 

Химия 0 0 0 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 

3 

Музыка 1 1 1 1 0 4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 

10 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

2 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 0 0 0 

2 

Итого 27 29 30 31 33 150 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса       

Спортивные игры  1 1 1 1 0 4 

Итого 0 0 0 0 0.5 0,5 

ИТОГО недельная нагрузка 28 30 31 32 33 154 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34  

Всего часов в год 952 1020 1054 1088 1122 5236 

 

План внеурочной деятельности МАОУ «Ленская СОШ» 

Под  внеурочной  деятельностью  следует  понимать  образовательную  деятельность,   

направленную  на  достижение  планируемых  результатов  освоения основных  

образовательных  программ  (предметных,  метапредметных  и  личностных), осуществляемую 

в формах, отличных от урочной.  

Внеурочная  деятельность  организуется  в  соответствии  со  следующими нормативными 

документами и методическими рекомендациями:   

-  Приказ  Минпросвещения  России  от  31.05.2021  №  287  «Об  утверждении 

федерального  государственного  образовательного  стандарта  основного  общего образования»  

(Зарегистрировано  в  Минюсте  России  05.07.2021  №  64101)  - 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389560/;  

-  Письмо  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  05.07.2022г. №ТВ–

1290/03  «О  направлении  методических  рекомендаций»  (Информационно-методическое  

письмо  об  организации  внеурочной  деятельности  в  рамках  реализации обновленных  

федеральных  государственных  образовательных  стандартов  начального общего и основного 

общего образования);  

-  Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. №  03-871  «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»;  



- Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности 

обучающихся –  http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/;  

-  Санитарные  правила  СП  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические требования  к  

организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и молодежи»,  

утвержденных  постановлением  Главного  государственного  санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20);  

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды  

обитания»,  утвержденных  постановлением  Главного  государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21).  

План  внеурочной  деятельности  образовательной  организации  является обязательной 

частью организационного раздела основной образовательной программы, а  рабочие  

программы  внеурочной  деятельности  являются  обязательной  частью содержательного 

раздела основной образовательной программы.  

В  целях  реализации  плана  внеурочной  деятельности  образовательной организацией 

может предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том  числе  в  сетевой  

форме),  включая  организации  дополнительного  образования, профессиональные  

образовательные  организации,  образовательные  организации высшего  образования,  научные  

организации,  организации  культуры,  физкультурно-спортивные,  детские  общественные  

объединения  и  иные  организации,  обладающие необходимыми ресурсами.  

Формы  внеурочной  деятельности  предусматривают  активность  и самостоятельность  

обучающихся,  сочетают  индивидуальную  и  групповую  работы, обеспечивают  гибкий  

режим  занятий  (продолжительность,  последовательность), переменный  состав  обучающихся,  

проектную  и  исследовательскую  деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр.  

Допускается  формирование  учебных  групп  из  обучающихся  разных  классов  в 

пределах одного уровня образования.  

В  соответствии  с  требованиями  обновленных  ФГОС  ООО  образовательная 

организация обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной 

деятельности (до 1750 часов на уровне основного общего образования).  

Часы  внеурочной  деятельности  используются  на  социальное,  творческое, 

интеллектуальное,  общекультурное,  физическое, гражданско-патриотическое  развитие 

обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую 

поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным условием  

организации  внеурочной  деятельности  является  ее  воспитательная направленность,  

соотнесенность  с  рабочей  программой  воспитания  МАОУ «Ленская СОШ» 

С  целью  реализации  принципа  формирования  единого  образовательного пространства  

на  всех  уровнях  образования  часы  внеурочной  деятельности используются  через  

реализацию  модели  плана  с  преобладанием  учебно-познавательной  деятельности,  когда  

наибольшее  внимание  уделяется  внеурочной деятельности по учебным предметам и 

формированию функциональной грамотности:  

Модель плана внеурочной деятельности - преобладание учебно-познавательной 

деятельности через: 

- занятия обучающихся по формированию функциональной грамотности;  

- занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими проектно- исследовательскую 

деятельность;  

- профориентационные занятия обучающихся;  

Учебный план   МАОУ «Ленская СОШ» 

 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю итого 

5а 5б 6а 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Агро НТИ                 1 1 

Агротехнологии         1   1 1   3 

НВП     1             1 



Юный барабанщик     1             1 

Домисолька 1 1               2 

Моделирование 1                 1 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

9 

Билет в будущее         1         1 

Россия –мои 

горизонты 

    1 1 1 1 1 1 1 

7 

Музей         1         1 

ОФП 1 1 1 1 1 1 1 2 2 11 

ЮИД     1             1 

ЮДП       1           1 

Отряд Огнеборец                 1 1 

Бумагопластика     2             2 

Волонтер   1               1 

Вероятность 

статистики 

       1 1 

2 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

4 4 8 4 6 3 4 5 6 46 

   

 План внеурочной деятельности (Мазунинский филиал) 

 

 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю итого 

5м 6м 7м 8м 9м 

ОФП 2 2 2 2 1 9 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Россия – мои горизонты  1 1 1 1 4 

Экологичный образ жизни   1 1 1 3 

Народные промыслы 3 3 3 1  10 

IT-клуб любителей 

программирования 1 1   1 3 

Решение 

практикоориентированных  

задач     1 1 

ИТОГО к тарификации 7 8 8 6 6 35 


